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Residéncia assistida

Uma residéncia assistida (ALF) ¢ uma opcao de
moradia para pessoas que precisam de mais
cuidados do que ¢ providenciado numa assisténcia
médica domiciliar, porém menor do que €
oferecido por uma casa de repouso. As ALFs
podem disponibilizar apartamentos completos,
quartos individuais ou quartos compartilhados,
equipes 24 horas, assisténcia para cuidados
pessoais e distribuicdo de medicamentos, limpeza
da casa, servicos de lavanderia, atividades e outros
servigos que possibilitam a permanéncia dos
adultos na comunidade. O custo pode variar
significativamente.

Uma residéncia assistida pode exigir que seja
assinado um contrato de aluguel com o custo do
aluguel, os servigos de satude incluidos e o custo
adicional para outros tratamentos. O contrato de
aluguel pode especificar em que circunstancias a
pessoa nao estara mais clinicamente elegivel para
permanecer numa ALF.

Residéncias assistidas para cuidados
com pessoas com doencas de memoria

A residéncia assistida para cuidados com
pessoas com doenc¢as de memoria ¢ um tipo de
moradia e atendimento especializado para pessoas
que sofrem com doenga de Alzheimer ou outras
formas de deméncia. Ela oferece um ambiente
seguro e de apoio, adaptado as necessidades
especificas dos residentes com problemas de
memoria.

Estas sdo algumas das principais caracteristicas das
residéncias assistidas para cuidados com pessoas
com doengas de memoria:

1. Ambiente seguro: As residéncias para cuidados
com pessoas com doencas de memoria geralmente
sdo projetadas com medidas de seguranca que
visam evitar com que os residentes andem de um
lado para o outro sem rumo, mantendo portas
trancadas e com acesso controlado a 4reas comuns.

2. Monitoramento e assisténcia médica: As
residéncias para cuidados com pessoas com
doencas de memoria geralmente possuem
protocolos para monitorar a saude dos residentes e
fornecer assisténcia médica de acordo com suas
necessidades, como a coordenac¢ao com os
prestadores de cuidados de saude e a gestao de
medicamentos.

3. Equipe especializada: As residéncias assistidas
para cuidados com pessoas com doengas de
memoria contam com funciondrios treinados em
tratamentos para deméncia. Esses profissionais tém
experiéncia em lidar com os desafios associados a
perda de memoria e ao declinio cognitivo.

4. Atividades estruturadas: As comunidades para
cuidados com pessoas com doengas de memoria
oferecem atividades diarias estruturadas e rotinas
projetadas para envolver os residentes e para
estimular suas habilidades cognitivas. Essas
atividades podem incluir musicoterapia, arteterapia
e outros programas que atendam aos interesses e
necessidades de cada residente.

5. Planos de satide personalizados: Cada morador
da residéncia assistida para cuidados com pessoas
com doencgas de memoria tem um plano de saiude
personalizado que leva em conta suas necessidades
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Casas de repouso

e preferéncias especificas, como auxilio para as pessoas com deméncia, a fim de proporcionar mais
atividades do cotidiano, gerenciamento de conforto e seguranca.

medicamentos e ajuda durante as refei¢des. N . C e, .
7. Interacdo social: A socializacdo ¢ incentivada

6. Espagos de convivéncia seguros e confortaveis: nas comunidades para cuidados com pessoas com
Os residentes geralmente moram em quartos doencgas de memoria para que os residentes tenham
privativos ou semiprivativos. Esses espagos um senso de conexdo e para reduzir a sensagao de
geralmente sdo projetados com adaptacdes para isolamento. As atividades em grupo e os espagos

comuns geralmente fazem parte do projeto.

Casas de repouso

As casas de repouso (NH) sdo instalacdes que oferecem atendimento médico € monitoramento
24 horas por dia, 7 dias por semana

Os centros de satide especializados (SNF) fornecem cuidados médicos especializados (ex.:
tratamento de feridas, controle da dor ou tratamento do intestino/bexiga), e servigos de terapia
fisica, ocupacional ou fonoaudiologica. Os SNFs também podem ser chamados de reabilitagao
subaguda. O Medicare pode cobrir at¢ 100 dias num centro de saude especializado, caso atenda a
diretrizes muito especificas de elegibilidade do Medicare. Pode haver alguma taxa de
coparticipagdo a partir do 21° dia até o 100° dia.

Uma casa de repouso também pode oferecer assisténcia médica de longo prazo. O Medicare
NAO cobre cuidados continuos de longo prazo em casas de repouso. Pode ser necessario receber
tratamentos adicionais apos o término da cobertura do Medicare. Vocé podera optar por pagar a
casa de repouso de forma particular, usar um seguro para cuidados de longo prazo ou solicitar o
Medicaid do Estado.

O programa RI Department of Health’s Healthcare Quality Reporting desenvolveu um relatorio
com um resumo das casas de repouso para que seja possivel compara-las e escolher a desejada.
Para encontrar o relatdrio mais recente, clique aqui:
http://www.health.ri.gov/nursinghomes/about/quality/

De acordo com as leis federais e estaduais, vocé detém TODOS os mesmos direitos que possui
na comunidade.
https://www.cms.gov/about-cms/what-we-do/nursing-homes/patients-caregivers/rights-quality-care
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Residéncia assistida
Suspeita de abuso
(fisico, sexual, financeiro e roubo de propriedade)
devem ser denunciados a policia e aos seguintes 0rgaos:

Department of Health Facilities Regulation
401-222-5200

RI Attorney General Patient Abuse or Neglect, Medicaid Fraud & Drug
Diversion Unit
401-222-2566 ou 274-4400 x2269

Ouvidoria RI Long Term Care
401-785-3340
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