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Saude e assisténcia médica —
Tipos de atendimento disponiveis

https://rielderinfo.com/health-support/
Programas domiciliares e comunitarios

Se vocé mora em Rhode Island, tem 65 anos ou mais, esta elegivel para receber assisténcia
médica (Medicaid), ndo pode sair de casa sem uma ajuda consideravel, e precisa de ajuda
com as tarefas do dia a dia, vocé poderé estar elegivel para os programas Office of
Healthy Aging (OHA) Home e Community Care Medicaid Waiver.

Os programas de assisténcia domiciliar e comunitaria oferecem opg¢6es aos idosos
elegiveis para que eles possam permanecer em casa. Com base na elegibilidade, os
programas Home and Community Care Medicaid Waiver podem oferecer servicos de
assisténcia médica domiciliar, servicos diurnos para adultos, refeicdes, servicos de
acompanhamento para idosos, sistemas de alerta de emergéncia pessoal, pequenas
modificacdes domiciliares, dispositivos de assisténcia ou servigos de residéncia assistida.

O OHA trabalha com agéncias em todo o estado para desenvolver planos de atendimento
que visam ajudar os idosos a ficarem acomodados num ambiente menos restritivo e mais
seguro.

Cuidados domiciliares

O cuidado domiciliar € um servico prestado na propria residéncia. O cuidado domiciliar
pode incluir servicos leves de limpeza, lavanderia, compras de supermercado,
monitoramento, cuidados médicos como: terapia fisica ou ocupacional, cuidados pessoais,
auxilio para tomar banho e colocar as roupas. Os profissionais de saude foram submetidos
a verificacdes detalhadas de antecedentes e receberam formacéao especializada.

Nocoes basicas de referéncia rapida sobre o Medicare Homecare:

- E necessaria uma solicitacdo médica pedindo cuidados de satde especializados ou
fisioterapia

- O médico deve atestar que a pessoa ndo tem condicdes de sair de casa (o Adult Day Care
podera ser aceito)

- A agéncia provedora de cuidados domiciliares deve ser certificada pelo Medicare

-NAO cobrira cuidados pessoais, caso esse seja 0 Unico tratamento necessario para o
paciente

-NAO cobriré servicos continuos

Suspeita de abuso DEVE ser relatada a policia e aos 6rgdos:
Office of Healthy Aging 401-462-0555
Department of Health Facilities Regulation 401-222-5200
RI Attorney General’s Office 401-222-2566 ou 274-4400 x2269
Ouvidoria Rl Long Term Care 401-785-3340
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Assisténcia médica para adultos (Adult Day Care)

Programa que ocorre em local de atendimento profissional onde adultos mais velhos,
incluindo adultos com deméncia, recebem servicos terapéuticos, sociais e de salde
individualizados, durante uma parte do dia.

Acesse www.nadsa.org para obter mais informagdes

PACE RI - "Programa de Cuidados Integrais para Idosos"
www.pace-ri.org 401-434-1400

O PACE RI é um programa estadual para pessoas que se qualificam para o Medicare e/ou
Medicaid.

O PACE oferece as pessoas uma alternativa aos cuidados em casas de repouso. Trata-se de
uma equipe de cuidadores como: assistentes sociais, enfermeiros e outros profissionais. O
PACE também é um programa licenciado de atendimento diurno para adultos.

Espaco compartilhado

O RlIte@Home e uma opcéo de espaco compartilhado disponivel para adultos que se
qualificam para o Medicaid que ndo podem viver sozinhos e que precisam de muita ajuda
com as atividades da vida diaria. Normalmente, a pessoa que precisa dos cuidados muda-
se para a casa do cuidador.

O RIte@Home ¢ fornecido pelo Programa Medicaid pelo Executive Office of Health and
Human Services (EOHHS) (401) 462-6393

Ou entre em contato com uma das agéncias parceiras da comunidade: Caregiver Homes of
RI por meio do nimero (401) 473-2160 ou Seven Hills RI pelo niimero (401) 229-9700.

Casas de repouso

Uma casa de repouso (NH) é uma instalacdo que oferece cuidados médicos e supervisao
24 horas por dia, 7 dias por semana.

Os centros de saude especializados (SNF) fornecem tratamentos médicos especializados
(ex.: tratamento de feridas, controle da dor ou tratamento do intestino/bexiga), e servi¢os
de terapia fisica, ocupacional ou fonoaudioldgica.

Suspeita de abuso DEVE ser relatada a policia e aos 6rgdos:
Office of Healthy Aging 401-462-0555
Department of Health Facilities Regulation 401-222-5200
RI Attorney General’s Office 401-222-2566 ou 274-4400 x2269
Ouvidoria Rl Long Term Care 401-785-3340


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

RI Elder Info

“For Seniors, Caregivers, and Professionals”

rielderinfo.com
70 Romano Vineyard Way, Suite 111, North, Kingstown, Rl 02852

Os SNFs também podem ser chamados de reabilitacdo subaguda. O Medicare pode cobrir
até 100 dias numa clinica de salde especializada, caso atenda a diretrizes muito especificas de
elegibilidade do Medicare.

O Medicare NAO cobre cuidados continuos de longo prazo em casas de repouso. Pode ser
necessario receber tratamentos adicionais apds o término da cobertura do Medicare. E possivel
optar por pagar por uma casa de repouso de forma particular, usar um seguro para cuidados de
longo prazo ou solicitar o Medicaid do Estado.

Uma casa de repouso também podera oferecer cuidados de longo prazo.

Residéncias assistidas

Uma residéncia assistida (ALF) € uma opcao de moradia para pessoas que precisam de
mais cuidados do que a oferecida pela assisténcia médica domiciliar, porém menor do que
a oferecida por uma casa de repouso. As ALFs podem disponibilizar apartamentos
completos, quartos individuais ou quartos compartilhados, equipes 24 horas, assisténcia
para cuidados pessoais e distribuicdo de medicamentos, limpeza da casa, lavanderia,
atividades e outros servigos que possibilitam a permanéncia dos adultos na comunidade. O
custo pode variar significativamente.

Uma residéncia assistida pode exigir que seja assinado um contrato de aluguel com o custo
do aluguel, os servicos de salude e o custo adicional para outros tratamentos. O contrato de
aluguel pode especificar em que circunstancias a pessoa ndo estara mais clinicamente
elegivel para permanecer na ALF. Podera ser necessario notificar uma mudanca com 30
dias de antecedéncia. Caso contrario, havera a possibilidade de pagamento de multa.

Para obter uma lista de residéncias do RI Department of Health
Licensee, acesse: http://health.ri.gov/lists/licensees/

o Dentro de “Profession or Facility” selecione Facility Type Nursing Home, Assisted
Living

o Dentro de “License Type” selecione Facility

o Desca a pagina, clique em “Search Active Licensees”

o Desca a pagina e clique em “Download Licensee List”

O programa RI Department of Health’s Healthcare Quality Reporting desenvolveu um relatério
com um resumo das casas de repouso para que VOcé possa compara-las e escolher a que desejar.
Para encontrar o relatério mais recente, clique aqui:
http://www.health.ri.gov/nursinghomes/about/quality/
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