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Saúde e assistência médica —  
Tipos de atendimento disponíveis 

https://rielderinfo.com/health-support/

Programas domiciliares e comunitários 

Se você mora em Rhode Island, tem 65 anos ou mais, está elegível para receber assistência 

médica (Medicaid), não pode sair de casa sem uma ajuda considerável , e precisa de ajuda 

com as tarefas do dia a dia, você poderá estar elegível para os programas Office of 

Healthy Aging (OHA) Home e Community Care Medicaid Waiver. 

Os programas de assistência domiciliar e comunitária oferecem opções aos idosos 

elegíveis para que eles possam permanecer em casa. Com base na elegibilidade, os 

programas Home and Community Care Medicaid Waiver podem oferecer serviços de 

assistência médica domiciliar, serviços diurnos para adultos, refeições, serviços de 

acompanhamento para idosos, sistemas de alerta de emergência pessoal, pequenas 

modificações domiciliares, dispositivos de assistência ou serviços de residência assistida. 

O OHA trabalha com agências em todo o estado para desenvolver planos de atendimento 

que visam ajudar os idosos a ficarem acomodados num ambiente menos restritivo e mais 

seguro.  

Cuidados domiciliares 

O cuidado domiciliar é um serviço prestado na própria residência. O cuidado domiciliar 

pode incluir serviços leves de limpeza, lavanderia, compras de supermercado, 

monitoramento, cuidados médicos como: terapia física ou ocupacional, cuidados pessoais, 

auxílio para tomar banho e colocar as roupas. Os profissionais de saúde foram submetidos 

a verificações detalhadas de antecedentes e receberam formação especializada. 

Noções básicas de referência rápida sobre o Medicare Homecare: 

- É necessária uma solicitação médica pedindo cuidados de saúde especializados ou 

fisioterapia 

- O médico deve atestar que a pessoa não tem condições de sair de casa (o Adult Day Care 

poderá ser aceito) 

- A agência provedora de cuidados domiciliares deve ser certificada pelo Medicare 

- NÃO cobrirá cuidados pessoais, caso esse seja o único tratamento necessário para o 

paciente 

- NÃO cobrirá serviços contínuos 
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Assistência médica para adultos (Adult Day Care) 

Programa que ocorre em local de atendimento profissional onde adultos mais velhos, 

incluindo adultos com demência, recebem serviços terapêuticos, sociais e de saúde 

individualizados, durante uma parte do dia. 

Acesse www.nadsa.org para obter mais informações 

 
 

PACE RI - "Programa de Cuidados Integrais para Idosos" 

www.pace-ri.org 401-434-1400 

O PACE RI é um programa estadual para pessoas que se qualificam para o Medicare e/ou 

Medicaid. 

O PACE oferece às pessoas uma alternativa aos cuidados em casas de repouso. Trata -se de 

uma equipe de cuidadores como: assistentes sociais, enfermeiros e outros profissionais. O 

PACE também é um programa licenciado de atendimento diurno para adultos. 

 

Espaço compartilhado 

O RIte@Home é uma opção de espaço compartilhado disponível para adultos que se 

qualificam para o Medicaid que não podem viver sozinhos e que precisam de muita ajuda 

com as atividades da vida diária. Normalmente, a pessoa que precisa dos cuidados muda-

se para a casa do cuidador. 

O RIte@Home é fornecido pelo Programa Medicaid pelo Executive Office of Health and 

Human Services (EOHHS) (401) 462-6393 

Ou entre em contato com uma das agências parceiras da comunidade: Caregiver Homes of 

RI por meio do número (401) 473-2160 ou Seven Hills RI pelo número (401) 229-9700. 

 

Casas de repouso 

Uma casa de repouso (NH) é uma instalação que oferece cuidados médicos e supervisão 

24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Os centros de saúde especializados (SNF) fornecem tratamentos médicos especializados 

(ex.: tratamento de feridas, controle da dor ou tratamento do intestino/bexiga), e serviços 

de terapia física, ocupacional ou fonoaudiológica. 
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Os SNFs também podem ser chamados de reabilitação subaguda. O Medicare pode cobrir 

até 100 dias numa clínica de saúde especializada, caso atenda a diretrizes muito específicas de 

elegibilidade do Medicare. 

O Medicare NÃO cobre cuidados contínuos de longo prazo em casas de repouso. Pode ser 

necessário receber tratamentos adicionais após o término da cobertura do Medicare. É possível 

optar por pagar por uma casa de repouso de forma particular, usar um seguro para cuidados de 

longo prazo ou solicitar o Medicaid do Estado.  

Uma casa de repouso também poderá oferecer cuidados de longo prazo. 

 

Residências assistidas 

Uma residência assistida (ALF) é uma opção de moradia para pessoas que precisam de 

mais cuidados do que a oferecida pela assistência médica domiciliar, porém menor do que 

a oferecida por uma casa de repouso. As ALFs podem disponibilizar apartamentos 

completos, quartos individuais ou quartos compartilhados, equipes 24 horas, assistência 

para cuidados pessoais e distribuição de medicamentos, limpeza da casa, lavanderia, 

atividades e outros serviços que possibilitam a permanência dos adultos na comunidade. O 

custo pode variar significativamente. 

Uma residência assistida pode exigir que seja assinado um contrato de aluguel com o custo 

do aluguel, os serviços de saúde e o custo adicional para outros tratamentos. O contrato de 

aluguel pode especificar em que circunstâncias a pessoa não estará mais clinicamente 

elegível para permanecer na ALF. Poderá ser necessário notificar uma mudança com 30 

dias de antecedência. Caso contrário, haverá a possibilidade de pagamento de multa. 

Para obter uma lista de residências do RI Department of Health 

Licensee, acesse: http://health.ri.gov/lists/licensees/ 

o Dentro de “Profession or Facility” selecione Facility Type Nursing Home, Assisted 

Living 

o Dentro de “License Type” selecione Facility 

o Desça a página, clique em “Search Active Licensees”  

o Desça a página e clique em “Download Licensee List” 

O programa RI Department of Health’s Healthcare Quality Reporting desenvolveu um relatório 

com um resumo das casas de repouso para que você possa compará-las e escolher a que desejar. 

Para encontrar o relatório mais recente, clique aqui: 

http://www.health.ri.gov/nursinghomes/about/quality/ 
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