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Información legal 

¡Visite el sitio web de RI Elder Info para obtener más información! 
https://rielderinfo.com/legal-financial/ 

 
 

Directivas anticipadas 

Las directivas anticipadas le permiten darle a su médico y a otros profesionales de la salud 
instrucciones específicas sobre la atención que puede o no desear en caso de una emergencia 
médica. Las directivas anticipadas especifican quién tiene la autoridad para tomar decisiones 
en su nombre si usted no puede tomar decisiones. Es importante compartir sus creencias 
personales sobre lo que hace que valga la pena vivir y sus puntos de vista sobre la calidad de 
vida versus la cantidad de vida. Para obtener más información sobre las decisiones de 
atención médica al final de la vida, visite https://www.nia.nih.gov/health/making-decisions-someone-
end-life 

Poder notarial duradero para atención médica o apoderado para la atención médica 

Un poder notarial duradero para atención médica (DHCPOA, por sus siglas en inglés) le otorga 
a la persona que usted nombre autoridad específica para tomar decisiones médicas por usted 
cuando usted no pueda tomar sus propias decisiones sobre el tratamiento. A veces, la persona 
que usted nombra se denomina “apoderado para la atención médica”.  

La persona que usted nombre debe consultar con su médico y tiene derecho a acceder a su 
información médica para tomar decisiones informadas sobre su atención. Un poder de atención 
médica solo entra en vigor cuando se determina que usted es incompetente y no puede 
comprender y/o comunicar sus propias decisiones de atención médica. Se recomienda 
encarecidamente que un abogado le ayude a completar un poder notarial duradero para 
atención médica. 

Poder notarial financiero 

Un poder notarial financiero le otorga plena autoridad a la persona que usted nombre para 

actuar en su nombre en todos los asuntos financieros.  

* TENGA PRECAUCIÓN AL DARLE A ALGUIEN AUTORIDAD SOBRE SUS FINANZAS *  

Familiares, cuidadores o amigos de confianza suelen cometer el delito de explotación 
financiera. 

Testamento vital 

Un testamento vital es un documento que proporciona información e instrucciones a su agente 
de atención médica, a su familia y a su médico sobre el tratamiento médico que desea al “final 
de la vida”. Un testamento vital entra en vigor cuando usted tiene una enfermedad incurable o 
irreversible sin esperanza de recuperación. Si existe una pequeña posibilidad de recuperación, 
es posible que un testamento vital no entre en vigor. La recuperación no significa 
necesariamente un regreso completo a la salud anterior. 

Las instrucciones sobre el final de su vida podrían incluir rechazar o retirar el soporte vital si se 
encuentra en coma, en un estado vegetativo persistente o si tiene una enfermedad o lesión 
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terminal que provocará la muerte en un período corto. Es posible que sus instrucciones sean 
hacer todo lo posible para mantenerlo con vida el mayor tiempo posible.  

Tutela 

Si un médico determina que una persona ya no es médicamente capaz de tomar decisiones 
por sí misma y la persona no realizó un poder notarial, entonces un juez del tribunal 
testamentario donde vive la persona debe determinar quién tiene la autoridad legal para tomar 
decisiones en nombre del individuo. Un médico debe completar la documentación que indique 
que el individuo no puede tomar decisiones por sí mismo. Alguien debe dar un paso al frente 
para solicitar al tribunal testamentario que lo convierta en el tutor del individuo. El tribunal debe 
notificar la petición al individuo y a su familia. Un tutor ad litem se reunirá con la persona para 
evaluar qué puede querer y qué puede ser lo mejor para ella.  


