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Salud y apoyo: tipos de atencidn disponibles

https://rielderinfo.com/health-support/
Programas basados en el hogar y la comunidad

Si es residente de Rhode Island y tiene 65 afios 0 més, es elegible para recibir asistencia
médica (Medicaid), no puede salir de casa sin una asistencia considerable y necesita ayuda
con las tareas de la vida diaria, puede ser elegible para los programas de exencién de
Medicaid para la atencién domiciliar y comunitaria de la Oficina para el Envejecimiento
Saludable (OHA, por sus siglas en inglés).

Los programas de atencion domiciliaria y comunitaria les brindan a las personas mayores
elegibles opciones para ayudarlas a permanecer en casa. Segun la elegibilidad, los
programas de exencion de Medicaid para la atencion domiciliaria y comunitaria pueden
proporcionar servicios de asistencia sanitaria domiciliaria, servicios diurnos para adultos,
Meals on Wheels, servicios de acompafiantes para personas mayores, sistemas personales
de alerta de emergencia, modificaciones menores en el hogar, dispositivos de asistencia o
servicios de vida asistida.

La OHA trabaja con agencias de gestion de casos a nivel estatal para desarrollar planes de
atencion que ayuden a las personas mayores a permanecer en el entorno menos restrictivo
y mMas seguro.

Atencion domiciliaria

La atencion domiciliaria es un servicio que se proporciona en su hogar. Esta puede incluir
tareas domesticas ligeras, lavanderia, compras de comestibles, supervision de un
acompafiante, atencién médica como terapia fisica u ocupacional o cuidado personal como
bafiarse y vestirse. Los proveedores de atencidn se han sometido a verificaciones de
antecedentes detalladas y han recibido algun tipo de capacitacion formal.

Conceptos basicos de referencia rapida para la atencién domiciliaria de
Medicare:

- Los médicos solicitan enfermeria especializada o se requiere fisioterapia.

- El médico debe certificar que usted esta confinado en su hogar (se aceptan servicios de
cuidado diurno para adultos).

- La agencia proveedora de atencion domiciliaria debe estar certificada por Medicare. -
NO cubre atencidn personal si esa es la Unica atencién que necesita.

-NO cubre servicios continuos.

La sospecha de abuso DEBE denunciarse a la policia y a:
Oficina de Envejecimiento Saludable 401-462-0555
Departamento de Regulacion de Centros de Salud 401-222-5200
Oficina del Fiscal General de Rl 401-222-2566 0 274-4400 x2269
Defensor del Pueblo de Atencién a Largo Plazo de R1 401-785-3340
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Atencion médica diurna para adultos

Es un programa que se realiza en entornos de atencion profesional en los que los adultos
mayores, incluyendo aquellos con demencia, reciben servicios terapéuticos, sociales y de
salud individualizados durante una parte del dia.

Visite www.nadsa.org para obtener méas informacion.

PACE RI- “Programa de Atenciéon Integral al Adulto Mayor”
www.pace-ri.org 401-434-1400

PACE RI es un programa estatal para personas elegibles para Medicare y/o Medicaid.

PACE ofrece a las personas una alternativa a la atencion en un hogar de ancianos.
Proporciona un equipo de cuidadores que incluye trabajadores sociales, enfermeras y otros
profesionales. PACE también es un programa de servicios diurnos para adultos con
licencia.

Vida compartida

Rlte@Home es una opcion de vida compartida disponible para adultos elegibles para
Medicaid que no pueden vivir solos y necesitan bastante ayuda con las actividades de la
vida diaria. Generalmente, la persona que necesita cuidados se traslada a la casa del
cuidador.

Rlte@Home se proporciona a través del programa Medicaid en la Oficina Ejecutiva de
Salud y Servicios Humanos (EOHHS, por sus siglas en inglés) (401) 462-6393

También puede comunicarse con una de las agencias comunitarias asociadas: Caregiver Homes
of RI al (401) 473-2160 o Seven Hills RI al (401) 229-9700.

Hogares de ancianos

Un hogar de ancianos (NH, por sus siglas en inglés) es un centro que brinda atencion y
supervision médica las 24 horas, los 7 dias de la semana.

Un centro de enfermeria especializada (SNF, por sus siglas en inglés) brinda servicios de
enfermeria especializada (por ejemplo: cuidado de heridas, manejo del dolor o
entrenamiento intestinal/de vejiga) y servicios de terapia fisica, ocupacional o del habla.
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Un SNF también puede denominarse rehabilitacion subaguda. Medicare puede cubrir hasta
100 dias en un centro de enfermeria especializada si ha cumplido con pautas de
elegibilidad de Medicare muy especificas.

Medicare NO cubre la atencion continua a largo plazo en un hogar de ancianos. Es posible
que necesite atencidn adicional después de que finalice su cobertura de Medicare. Puede
optar por pagar el asilo de ancianos de forma privada, utilizar un seguro de atencién a
largo plazo o solicitar Medicaid estatal.

Un hogar de ancianos también puede brindar atencion a largo plazo.

Centro de vida asistida

Un centro de vida asistida (ALF, por sus siglas en inglés) es una opcion de vivienda para
personas que necesitan mas asistencia que la que puede brindar la atencion médica
domiciliaria, pero menos asistencia que la que brinda un hogar de ancianos. Los ALF
pueden proporcionar un apartamento completo, una habitacion individual o una habitacion
compartida, personal las 24 horas, asistencia con el cuidado personal y la administracion
de medicamentos, limpieza, lavanderia, actividades y otros servicios que les permitan a
los adultos permanecer en la comunidad. EIl costo varia considerablemente.

El centro de vida asistida puede exigirle que firme un contrato de alquiler que incluya el
costo de su alquiler, los servicios de salud incluidos y el costo afiadido de los servicios de
atencion adicionales. El contrato de alquiler puede especificar cuando usted ya no es
médicamente elegible para permanecer en el ALF. Es posible que deba avisar con 30 dias
de antelacion antes de mudarse o corre el riesgo de pagar una multa.

Para obtener una lista de centros del Departamento de Titulares

de Licencias de Salud de RI, visite en linea:
http://health.ri.gov/lists/licensees/

o En "Profesion o centro®, seleccione Tipo de centro hogar de ancianos, Vida asistida,
o En"Tipo de licencia", seleccione Centro.

o Desplacese hacia abajo, haga clic en "Buscar titulares de licencias activos".

o Desplacese hacia abajo y seleccione "Descargar lista de titulares de licencia”.

El Programa de informes de calidad de la atencion médica del Departamento de Salud de RI ha
desarrollado un informe resumido de hogares de ancianos para ayudarlo a comparar hogares de
ancianos. Para encontrar el informe mas reciente, haga clic aqui
http://www.health.ri.gov/nursinghomes/about/quality/
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