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Vida asistida

Centros de vida asistida

Un Centro de vida asistida (ALF, por sus siglas
en inglés) es una opcidn de vivienda para personas
que necesitan mas asistencia que la que puede
brindar la atencion médica domiciliaria, pero
menos asistencia que la que brinda un hogar de
ancianos. Los ALF pueden proporcionar un
apartamento completo, una habitacion individual o
una habitacion compartida, personal las 24 horas,
asistencia con el cuidado personal y la
administracion de medicamentos, limpieza,
lavanderia, actividades y otros servicios que les
permitan a los adultos permanecer en la
comunidad. El costo varia considerablemente.

El Centro de vida asistida puede exigirle que firme
un contrato de alquiler que incluya el costo de su
alquiler, los servicios de salud incluidos y el costo
anadido de los servicios de atencion adicionales. El
contrato de alquiler puede especificar cuando usted
ya no es médicamente elegible para permanecer en
el ALF.

Centros de vida asistida para el cuidado
de la memoria

La vida asistida para el cuidado de la memoria
es una forma especializada de vivienda y atencion
disenada para personas que viven con la
enfermedad de Alzheimer u otras formas de
demencia. Proporciona un entorno seguro y de
apoyo que se adapta a las necesidades tnicas de los
residentes con problemas de memoria.

Estas son algunas de las caracteristicas clave de la
vida asistida para el cuidado de la memoria:

1. Entorno seguro: los centros de atencion de la
memoria suelen estar disefiados con medidas de
seguridad para evitar que los residentes deambulen
y se desorienten. Esto puede incluir puertas
cerradas con llave y acceso controlado a areas
comunes.

2. Monitoreo y apoyo médico: los centros de
atencion de la memoria a menudo cuentan con
protocolos para monitorear la salud de los
residentes y brindar apoyo médico segun sea
necesario. Esto puede incluir la coordinaciéon con
los proveedores de atencién médica y la gestion de
medicamentos.

3. Personal especializado: los centros de atencion
de la memoria emplean personal capacitado en la
atencion de la demencia. Estos profesionales tienen
experiencia en el manejo de los desafios
especificos asociados con la pérdida de memoria y
el deterioro cognitivo.

4. Actividades estructuradas: las comunidades de
cuidado de la memoria ofrecen actividades y
rutinas diarias estructuradas que estan disefadas
para involucrar a los residentes y estimular sus
habilidades cognitivas. Estas actividades pueden
incluir terapia de musica, terapia de arte y otros
programas que satisfagan los intereses y
necesidades individuales.

5. Planes de atencion personalizados: cada
residente de vida asistida para el cuidado de la
memoria tiene un plan de atencion personalizado
que tiene en cuenta sus necesidades y preferencias
unicas. Esto puede incluir asistencia en las
actividades de la vida diaria, gestion de
medicamentos y apoyo alimentario.

iVisite el sitio web de Rl Elder Info para obtener mas informacion!
https://rielderinfo.com/assisted-living-facilities/
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6. Espacios de vida seguros y comodos: los 7. Interaccion social: se fomenta la socializacion en
residentes suelen vivir en habitaciones privadas o las comunidades de cuidado de la memoria para
semiprivadas, y estos espacios suelen estar ayudar a los residentes a mantener un sentimiento
disenados con caracteristicas adaptadas a las de conexidn y reducir la sensacion de aislamiento.
personas con demencia para mejorar la comodidad Las actividades grupales y los espacios comunes
y la seguridad. suelen ser parte del disefio.

Hogar de ancianos

Un Hogar de ancianos (NH, por sus siglas en inglés) es un centro que brinda atencion y
supervision meédica las 24 horas, los 7 dias de la semana.

Un Centro de enfermeria especializada (SNF, por sus siglas en inglés) brinda servicios de
enfermeria especializada (por ejemplo: cuidado de heridas, manejo del dolor o entrenamiento
intestinal/de vejiga) y servicios de terapia fisica, ocupacional o del habla. El SNF también puede
denominarse rehabilitacion subaguda. Medicare puede cubrir hasta 100 dias en un centro de
enfermeria especializada si ha cumplido con pautas de elegibilidad de Medicare muy especificas.
Es posible que haya un copago desde el dia 21 hasta el dia 100.

Un hogar de ancianos también puede brindar atencion a largo plazo. Medicare NO cubre la
atencion continua a largo plazo en un hogar de ancianos. Es posible que necesite atencion
adicional después de que finalice su cobertura de Medicare. Puede optar por pagar el hogar de
ancianos de forma privada, utilizar un seguro de atencién a largo plazo o solicitar Medicaid
estatal.

El Programa de Informes de Calidad de la Atencion Médica del Departamento de Salud de RI ha desarrollado
un Informe resumido de hogares de ancianos para ayudarlo a comparar hogares de ancianos y elegir entre ellos.
Para encontrar el informe mas reciente, haga clic aqui http://www.health.ri.gov/nursinghomes/about/quality/

Seglin las leyes federales y estatales, usted conserva TODOS los mismos derechos que disfruta en la
comunidad.
https://www.cms.gov/about-cms/what-we-do/nursing-homes/patients-caregivers/rights-quality-care

iVisite el sitio web de Rl Elder Info para obtener mas informacion!
https://rielderinfo.com/nursing-homes/
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Sospecha de abuso
(explotacion fisica, sexual, financiera y robo de propiedad)

debe ser reportado a la policia y a los siguientes:

Departamento de Regulacion de Centros de Salud
401-222-5200

Unidad del Fiscal General de RI para el Abuso, Negligencia de Pacientes, Fraude a
Medicaid y Desvio de Medicamentos
401-222-2566 o0 274-4400 x2269

Defensor de Atencion a Largo Plazo de RI
401-785-3340

iVisite el sitio web de Rl Elder Info para obtener mas informacion!
https://rielderinfo.com/assisted-living-facilities/




